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Newsletter

Aby móc otrzymywać e-maile z LIFESAVING - wodne ratownictwo sportowe musisz się zarejestrować.

















	
   








Jaki strój powinien mieć ratownik wodny?


  
 Pełnienie funkcji ratownika wodnego to niezwykle ważne zajęcie. Bez takich osób nikt nie może czuć się bezpieczny na plaży czy basenie. Jak zatem powinien być ubrany i wyposażony profesjonalny ratownik wodny zajmujący się bezpieczeństwem kąpiących się ludzi?... zobacz więcej
  





















  








Zobacz kolejne wpisy


  	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=25
	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=26
	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=27
	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=28
	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=28
	https://lifesaving.pl/articles.php?article_id=29























  









Grand Prix Polski 2014


W dniu 15 lutego 2014 roku na pływalni MOSiR w Rudzie Śląskiej rozegrana zostanie I runda Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2014. Zawody pod patronatem Prezydenta Miasta Ruda Śląska Grażyny Dziedic, których organizatorami są: WOPR Ruda Śląska, Urząd Miasta Ruda Śląska, Śląskie WOPR, MOSiR Ruda Śląska, Komisja WOPR ds. Sportu otworzą VII edycję zmagań najlepszych polskich ratowników wodnych. Wszelkich informacji udziela Naczelnik Zawodów Mateusz Niegot - tel.: , e-mail: [email protected] .

 

 

 

Komunikat organizacyjny

Regulamin GPP 2014

Formularz zgloszeniowy

 

Zrodlo wopr.pl



· Mateusz dnia luty 07 2014 · 0 komentarzy · 4753 czytań ·




























Rescue 2014


Już niebawem bo 13-26 września odbęda się juz po raz kolejny Mistrzostwa Świata Recue 2014 (dwa lata temu Australia). W tym roku gospodarzem imprezy jest The Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme czyli odpowiednik polskiego WOPR. Zawody bedą rozgrywane nad morzem Środziemnym w gminie Montpellier. Wielu zawodników może ucieszyć fakt, że pomimo, że morze Śródziemnie nie obifituje w odpowiednie warunki do rozgrywania konkurencji morskich takie jak panują nad ocenem, to można się spodziewać, że okres w którym mistrzostwa będą rozgrywane moga przynieść sztormową pogodę. Konkurencje basenowe będą mały miejsce na basenie olimpijskim Antigone (około 15km od plaży). Wiecej informacji w poniższej treści newsa...



· Mateusz dnia styczeń 26 2014 · Czytaj więcej · 0 komentarzy · 6635 czytań ·




























Grand Prix Polski, Płock 2013





W dniu 5 października 2013 roku o godzinie 1000, na 25 metrowej pływalni miejskiej "Podolanka" w Płocku (po raz pierwszy), nastąpi uroczyste otwarcie trzecich w tym roku zawodów sportowych Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym. Organizatorami tych jednodniowych zawodów są: Rejonowe Płockie WOPR, Urząd Miasta Płock, Miejski Zespół Obiektów Sportowych w Płocku, Komisja WOPR ds. Sportu. Patronat medialny nad trzecią rundą Grand Prix Polski '2013 obięły: Gazeta Wyborcza, Petroecho - Portal Internetowy, Katolickie Radio Płock, Tygodnik Płocki.
Komunikat organizacyjny





· Konrad dnia wrzesień 12 2013 · 0 komentarzy · 4235 czytań ·




























Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym, Świnoujście 2013





W dniach 3-4 sierpnia 2013 roku w Świnoujściu odbyły się Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Morskim, których organizatorem był WOPR oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji "Wyspiarz Świnoujście". Zawody, mające profilaktyczny charakter, były sprawdzianem umiejętności, wytrzymałości, wszechstronności i sprawności dla startujących ratowników wodnych. Zwycięzcy otrzymali nagrody rzeczowe i finansowe ufundowane, a podczas zawodów zostały rozlosowane wśród uczestników dwa smartfony LG.

Najlepszą ratowniczką morską okazała się Kinga Maciupa, która wyprzedziłą swoją koleżankę z drużyny CKS Szczecin Nikolę Vacek oraz Beatę Pożarowszczyk z zespołu Różowe Ropuszki Euro Medica Tim. Najwszechstronniejszym ratownikiem morskim został Patryk Pietrzyk reprezentujący PLUS LG Rescue Słupskie WOPR wyprzedzając po zaciętej rywalizacji Wojtka Kotowskiego z CKS Szczecin oraz Radosława Machniewicza (PLUS LG Rescue Słupskie WOPR).

W klasyfikacji drużynowej kobiet bezkonkurencyjny okazał się skład Różowe Ropuszki Euro Medica Tim, który pokonał dziewczyny z CKS Szczecin 1 oraz PLUS LG Rescue Słupskie WOPR. W rywalizacji panów zwyciężyła reprezentacja PLUS LG Rescue Słupskie WOPR przed legitymującą się najstarszymi peselami drużyną Rescue Team Gdyńskie WOPR/WOPR w Warszawie oraz CKS Szczecin 1.

Przy okazji Mistrzostw WOPR prowadził szereg akcji profilaktycznych mających na celu podniesienie bezpieczeństwa osób przebywających na obszarach wodnych oraz doskonalenie umiejętności niesienia pierwszej pomocy.

Wyniki, galeria zdjęć





· Konrad dnia sierpień 06 2013 · 0 komentarzy · 4698 czytań ·




























Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym, Świnoujście 2013





W dniach 3-4 sierpnia 2013 roku w Świnoujściu zostaną rozegrane Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Morskim. Zawody, których organizatorem jest WOPR oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji "Wyspiarz Świnoujście", będą sprawdzianem umiejętności, wytrzymałości, wszechstronności i sprawności dla startujących ratowników wodnych. Zwycięzcy otrzymają nagrody rzeczowe i finansowe ufundowane przez WOPR oraz partnerów i sponsorów, w tym: Operatora Sieci Plus, PZU, Polskie LNG, RESCUEHOUSE. Podczas ceremonii zamknięcia zostaną rozlosowane wśród uczestników dwa smartfony LG od Operatora Sieci Plus. Patronat medialny nad Mistrzostwami objęły stacje Polsat News i Polskie Radio Jedynka, które na żywo będą relacjonować zawody. Przy arenie Mistrzostw ratownicy GOPR rozstawią (ogólnie dostępną) pneumatyczną ścinkę wspinaczkową.

Komunikat organizacyjny, ormularz zgłoszeniowy, Oświadczenie, Regulamin zawodów






· Konrad dnia lipiec 26 2013 · 0 komentarzy · 4743 czytań ·




























Puchar Polski, Ustka 2013





W dniu 20 lipca 2013 roku na kąpielisku przy plaży wschodniej w Ustce zostały rozegrane zawody sportowe o Puchar Polski w Ratownictwie Wodnym, których organizatorem był WOPR oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustce. Najlepsi, najsprawniejsi ratownicy wodni z całego kraju, rywalizowali w indywidualnych, widowiskowych konkurencjach sportowego ratownictwa wodnego.

Zwycięzcy odebrali medale, puchary i nagrody finansowe ufundowane przez WOPR oraz sponsorów tj.: Operatora Sieci Plus, PZU, PVA. Najlepszą zawodniczką okazała się Magdalena Zarzycka, która po bardzo zaciętej rywalizacji wyprzedziła Dagnę Dybałę oraz Katarzynę Jakubiuk. W klasyfikacji mężczyzn zwyciężył Radosław Machniewicz, a na kolejnych stopniach podium uplasowali się Edward Mężyk i Wojciech Kotowski. Podczas ceremonii zamknięcia Pucharu, wśród zawodników zostały rozlosowane dwa smartfony LG ufundowane przez Operatora Sieci Plus.

W godzinach przedpołudniowych zawody były relacjonowane przez Polsat, Polsat News, TV Słupsk i Radio PIN. WOPR od dzięsięciu lat korzysta z numeru 601 100 100, a wraz z wieloma partnerami, od 2007 roku - w ramach przedsięwzięć profilaktycznych i prewncyjnych - na terenach przywodnych, otwartych obszarach wodnych, kąpieliskach i w miejcach wyznaczonych do kąpieli, w tym podczas zawodów sportowych, prowadzi akcję Pływam bez promili.

Wyniki: kobiet, mężczyzn
Relacje: Youtube cz.I, Youtube cz.II, GP24.pl
Zdjęcia: facebook 1, facebook 2





· Konrad dnia lipiec 22 2013 · 0 komentarzy · 4382 czytań ·




























Kadra WOPR





Zapraszamy do zapoznania się ze składem Kadry WOPR, w kategorii Junior i Senior, na zawody międzynarodowe na okres od dnia 1 lipca 2013 roku do dnia 31 grudnia 2013 roku.
Kadra WOPR






· Konrad dnia lipiec 18 2013 · 0 komentarzy · 4967 czytań ·




























Puchar Polski - Ustka 2013


Juz niedlugo bo w najblizszy weekend (20 lipca) odbedzie sie juz po raz kolejny Puchar Polski - Ustka 2013. Impreza, ktora znalazla sie juz na stale w kalendarzu imprez nadmorskich skladac sie bedzie z nastepujacych konkurencji:

- bieg - plywanie - bieg
- wyscig z deska
- wyscig plywanie
- wyscig kajakow
- wyscig w pletwach
- flagi plazowe

Co ciekawe pula nagrod przewidziana w zawodach to okolo 5000 PLN. Serdecznie zapraszamy do udzialu w zawodach.

Wiecej informacji mozna znalezc na stronie WOPR: http://wopr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1092:puchar-polski-w-ustce



· Mateusz dnia lipiec 16 2013 · Czytaj więcej · 0 komentarzy · 6671 czytań ·




























Zawody nadmorskie 2013





W 2013 roku WOPR również będzie organizował zawody nadmorskie. Świetnie, że są osoby, które się nie poddają i dla których nasz piękny sport jest prawdziwą pasją. W tym roku widzimy się w Ustce, Świnoujściu oraz Gdyni!

W 2013 roku odbędą się:
20 lipca - Puchar Polski w Ratownictwie Wodnym, USTKA
3 i 4 sierpnia - Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym, ŚWINOUJŚCIE
18 sierpnia - festyn Wear it WOPR! GDYNIA
7 i 8 września - Mistrzostwa Polski Ratowniczych Łodzi Pontonowych IRB, GDYNIA

Więcej informacji można uzyskać wysyłając e-mail do:
Tomasza Kozioł
Krzysztof Piotrowicz






· Konrad dnia lipiec 02 2013 · 0 komentarzy · 5026 czytań ·




























XLVII Mistrzostwa Polski





Mimo, że przeniesione w ostatnich chwili do Lubuskiego odbyły się. I to najważniejsze. Mamy kilka nowych rekordów, nową znaną mistrzynię Polski (Agnieszka Tlaga - Sochaczew) oraz nowego mniej znanego mistrza Polski (Adam Dubiel – Lublin). Drużynowo zwyciężyła reprezentacja WOPR Województwa Łódzkiego.

czytaj więcej





· Konrad dnia lipiec 02 2013 · Czytaj więcej · 0 komentarzy · 5815 czytań ·




























II Otwarte Mistrzostwa Ostrołęki 2013





Dnia 8 czerwca 2013 roku na terenie Parku Wodnego „Aquarium” przy ul. Wincentego Witosa 3 w Ostrołęce odbędą się II OTWARTE MISTZROSTWA OSTROŁĘKI w Ratownictwie Wodnym O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA.

Zawodnicy będą rywalizowali w następujących konkurencjach: 50 m ratownik (kat. Młodzik); 50 m ratowanie manekina (kat. Junior młodszy, Junior +); 50 m ratowanie manekina w płetwach(kat. Młodzik); 100 m ratowanie manekina w płetwach ( kat. Junior młodszy, Junior +); rzut liną (kat. Młodzik, Junior Młodszy, Junior +); sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina (kategoria open); sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym (kategoria open).

Regulamin, komunikat organizacyjny, formularz zgłoszeniowy





· Konrad dnia czerwiec 04 2013 · 0 komentarzy · 6124 czytań ·
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Logowanie

Nazwa użytkownika

Hasło

 


Nie masz jeszcze konta?
Zarejestruj się

Nie możesz się zalogować?
Poproś o nowe hasło




























Shoutbox

Musisz zalogować się, aby móc dodać wiadomość.



kulek

03.12.13 17:45

https://www.youtub
e.com/watch?v=KJwR
DQuIy1s taki tam trailler przed MP 



filipo

22.11.13 18:42

Zapraszam do śledzenia wyników z Międzynarodowego Pucharu Niemiec naszej reprezentacji polski http://www.dlrg.de
/sport/wettkaempfe
/aktueller-wettkam
pf/ergebnisse.html




Konrad

21.10.13 10:48

Wyniki całoroczne GPP --> "pliki / wyniki"



kamilq_0

15.10.13 13:59

Kiedy będą zdjęcia z zawodów z Płocka? 



yoshi

29.09.13 10:03

http://omegatiming
.pl/zawody/grand-p
rix-polski-w-ratow
nictwie-wodnym-run
da-iii-2013 prawy klik na "Zaproszenie" i opcja "Zapisz element docelowy jako..."



so

28.09.13 13:35

Brak zaproszenia w pliku lenex do zrobienia zgłoszenia na GP w płocku



Konrad

27.08.13 16:46

Grand Prix Moravie - Brno, 28.02-02.03.2014



Konrad

27.08.13 16:18

Międzynarodowy Puchar Niemiec - Warendorf, 21-24.11.2013



so

21.08.13 21:52

Wg informacji z Płocka najbliższe GP odbędzie się 5 października 2013



Konrad

11.07.13 16:59

Galeria zdjęć XLVII MP --> http://lifesaving.
..emId=18138



Archiwum shoutboksa




























Ostatnio na forum

Najnowsze tematy

· lifesaving.pl to...
· Spotkanie integracyj...
· ustawa o bezpieczeńs...
· Odżywianie
· Ranking 2006

Najciekawsze tematy

Brak tematów na forum




























Ostatnie artykuły

· 99. Jeśli nie pływan...
· 97. Jak nie zmarnowa...
· 98. Teoria treningu ...
· 94. Przygotowanie do...
· 95. Budowanie pewnoś...



























Aktualnie online

· Gości online: 6

· Użytkowników online: 0

· Łącznie użytkowników: 544
· Najnowszy użytkownik: MoniaJarosinska
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